
S i  vous êtes à la
recherche ,

d ’une méthode
innovante et

efficace . . .

 Comprendre,  an imer,
soutenir

accompagner avec
b ienve i l lance ,  

la  personne atteinte
de malad ies comme,

Malad ie
d ’A lzhe imer 
Démences et

troub les
cognit ifs



La méthode Crea ’D iaz
va combler toutes

vos attentes. . .

Renforcement des

capacitées cognitives

Amélioration de la
mobilité

Amélioration de
l’humeur

Maintien de
l ’autonomie

Réduction des
symptômes

comportementaux

Réduction du Stress et de
l’anxiété

Améliore la qualité
de vie 



la résolution des problèmes
la prise de décision, la créativité

Les émotions positives
occupent une place

capitale dans les activités.
En ce sens, chaque
exercice permet de
prendre plaisir sans

infantiliser

Méthode qui permet de stimuler simultatément le
cerveau et le corps

Les exerc ices sont
assoc iés à des gestes de

la v ie  quotid ienne . . .
Des mouvements de

motric ité globa le et f ine
qu i  prennent en compte
tout le sque lette de la

tête aux p ieds

Jeux Cognitifs
La perception

La mémoire L’attention
Le language



 Tout simplement une femme
sensible et pleine de vie, qui

aime l’être. 

Depuis quelques années je suis
bénévole dans un EMS.

Accompagnante en so ins
pa l l i at ifs,  F in de v ie  et Deu i l .

Experte du v ie i l issement

+ 41  79 195 71 79

Ma présence consiste à
accompagner des résidents en

situation de malad ie ,  en f in de v ie
et deu i l .

Traverser des chemins pas
simples ma is r igoureux pour

aujourd ’hu i  me présenter avec
force ,  empathie et b ienve i l lance

auprès des êtres de tout
horizon .  

enza.masi@findevierenaissance.com
Visitez-moi



Il y a des étapes importantes lors de l’annonce de la
maladie qui permette une clarification rassurante

lorsqu’il est possible d’en expliquer le processus. Les
accompagnements en soins palliatifs sont basés sur
une base extrêmement importante qui sont le suivi,

physique, psychologique, social et spirituel…
Soulager la douleur et les autres symptômes pénibles,
encourager le patient à rester actif aussi longtemps

que possible Offrir un système d’assistance pour
aider les patients à vivre aussi activement que

possible pour
 améliorer la qualité de vie et peuvent également
influer positivement sur le cours de la maladie.

Mon Approche 



Stimuler les fonctions cognitives et les capacités
motrices ensemble,

 la clé pour maintenir en activité toutes les parties du
cerveau...

 Mais avant tout, ma présence, mon écoute sont ma force
suit ensuite une adaptation continue auprès de  la

personne en difficultés

Offrir un systèmed’accompagnement pouraider la famille à faire facependant la maladie dupatient 

. 
Je pense sincèrement que dans ce chemin, il n’y a pas de faire,

mais être tout simplement à l’écoute... 

 Je me dois de respecter le choix complet du malade, car un
accompagnement respectueux amène à une confiance et un

parcours qui est au plus serein pour tous.
Au plaisir de vous soutenir…

Un trava i l  d ’équ ipe

pour répondre aux

beso ins des patients

et de leur fami l le ,  y

compris en matière

de conse i l .

Enza


